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Um guia essencial para
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Nao descure os olhos e ouvidos dos seus patudos

A saude oral comec¢a com uma higienizacao frequente

Unhas: Como tratar as garras das “feras” do lar

Rituais de higiene dentro e fora de casa

O seu patudo merece o melhor!



Portugal tem, atualmente,
4,19 milhoes de animais de
estimacao registados no Sistema
de Informacao de Animais de
Companhia (SIAQC).

Este numero é representativo
da crescente importancia que
caes e gatos tém na sociedade
atual e da consequente (e
devida) relevancia dada ao seu
bem-estar e saude.

A higiene é uma parte
importante desse mesmo
bem-estar, ja que tem um

papel crucial na prevencao

de doencas e beneficia a
convivéncia entre humanos e os__
seus amigos de quatro patas.

A industria farmacéutica dispde
hoje em dia de varias solu¢coes
adequadas as necessidades
dos animais que permitem uma Este guia destina-se a todos
rotina mais segura. Contudo, os tutores que desejam criar
é fundamental perceber quais uma rotina saudavel para os
os rituais de limpeza essenciais  seus patudos. S&o 6 rituais

para gatos e caes, qual a essenciais gue nao podem
frequéncia aconselhada para os faltar na vida do seu animal
mesmos e como tornar estes de companhia e que podera

momentos mais relaxantes. explorar a seguir.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/24-veterinaria?categorias=bem-estar

Tucdo comega com uma
escovagem cuidada

A escovagem ¢ um dos pontos-chave numa rotina de
higiene e beleza para caes e gatos. As duas espécies
precisam de ser escovadas frequentemente, ja que este
ritual apresenta inumeros beneficios:

 Diminui a perda de pelo e estimula o seu
crescimento;

* Previne a formacdo de ndés e de bolas de pelo
(o ultimo apenas nos gatos);

* Ajuda a manter a superficie da pele limpa e
cuidada;

* Permite uma maior atencao a infe¢des
cutaneas e outros sinais de alerta.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/113-higiene
https://farmacianovadamaia.pt/pt/113-higiene

Quando falamos de caes, a frequéncia minima aconselhada
para a escovagem é de uma vez por semana, mas varia
conforme o tipo de pelagem e a rotina do animal. A escova
a utilizar deve ser macia para nao magoar e causar stress.

Ja os gatos requerem uma maior frequéncia, com varios
especialistas a recomendarem uma escovagem diaria. A
escova deve ser adequada e € importante também que seja
utilizada na direcao de crescimento do pelo - da cabeca até
ao rabo.

No caso das duas espécies, € importante habituar os
animais a serem escovados desde cedo. Por isso, comece

a acostuma-los a este ritual desde bebés, com pequenas
sessdes diarias e muito suaves. O reforgo positivo € também
bastante recomendado - uma peguena “guloseima” apods
cada escovagem vai ajuda-los a processar este momento
como algo bom.



Banho: Um momento
delicado e essencidl

O banho é, sem duvida, um dos pontos mais sensiveis nos
rituais de higiene de cées e gatos. E importante respeitar
algumas regras adequadas a cada espécie para promover
O seu bem-estar e evitar que este se transforme numa
experiéncia traumatica.



Principais regras para dar banho ao cao

* A frequéncia com que pode dar banho ao seu cao
depende da saude do animal, das suas rotinas e do pelo.
Regra geral, € aconselhavel que nao seja superior a uma vez
por més.

* As toalhitas e os champods secos sdo uma boa alternativa
ao banho e podem ajudar a manter a higiene do animal
durante mais tempo.

* Use sempre agua morna e produtos de PH neutro,
proprios para animais e que respeitem a sua pele.

* A cabeca é a parte mais sensivel dos caes: proteja os
olhos e os ouvidos quando estiver a dar banho.

* Deixe que, apos o banho, o cdao se abane para tirar
excesso de agua e depois seque-o gentilmente com uma
toalha. Se preferir usar secador, mantenha a temperatura
morna e coloque o aparelho a 30 cm do pelo.

* Crie uma atmosfera calma, ndo encha demasiado o espaco
de banho com agua e aposte no reforco positivo.



Banho em gatos: Um desafio complexo

* Os gatos sao animais muito higiénicos e ndo precisam, em
situacdes normais, de tomar banho com regularidade.

* Em casos excecionais em que estejam particularmente
sujos ou com alguma reacao cutanea, aconselha-se

uma lavagem maior. Mas sempre com uma frequéncia
esporadica.

* Se isso acontecer, seja paciente. Leve brinquedos para a
agua, comece por interagir com o seu amigo felino e deixe
gue este se habitue a nova rotina.

« Agua morna e um champd adequado sdo essenciais.

* Apds o banho, é importante secar o gato com uma toalha
e deixar que este se habitue ao odor diferente do seu pelo.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=champo+gato

Ndo descure os olhos e
ouvidos dos seus patudos

Os ouvidos e olhos dos nossos animais de estimacao
também precisam de atencdao e ndo devem ser descurados
durante a sua higiene.

As orelhas sao zonas sensiveis para os caes e devem ser
observadas semanalmente pelos seus tutores para garantir
gue nao ha sinais de otites ou de infecdes. Caso verifique
algum sintoma estranho, como alteracdes no odor ou um
abanar de cabeca frequente, € importante consultar o
veterinario.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/24-veterinaria?categorias=olhos-e-ouvidos

Periodicamente, pode efetuar uma limpeza do ouvido no
seu cdo com uma solu¢cao adequada e uma gaze macia.
Opte por colocar o liquido no canal auditivo, espalhe com
suavidade por alguns segundos e depois limpe.

Ja no caso dos nossos amigos felinos, apenas € necessario
efetuar esta limpeza caso detete algum sinal diferente,
como excesso de cera ou secrecao. Neste caso, opte por um
processo de limpeza com produtos adequados e execute-o
da mesma forma que descrevemos para caes. No final, é
sempre importante o reforco positivo, com uma dose extra
de mimos.

No caso dos olhos, os gatos sao mais sensiveis a
conjuntivites e outras doencas oculares. Contudo, as duas
espécies precisam de uma vigilancia constante. Esteja
atento a formulacao de remelas e ao lacrimejar e limpe
sempre que necessario. Use igualmente uma solucao
adequada e opte por uma gaze macia que nao largue pelo.




A satde oral comega com
uma higienizagdo frequente

Tal como os humanos, caes e gatos acumulam placa
bacteriana que pode causar tartaro e mesmo infecées nos
dentes e gengivas. Se quer evitar este risco, descomplique a
higienizacao dos dentes do seu animal com estas dicas:

* Lave os dentes dos caes e dos gatos com frequéncia.
Se ndo o puder fazer diariamente, tente executar este
procedimento pelo menos quatro vezes por semana.

 Aposte em suplementos, snacks e barras mastigaveis que
ajudem a prevenir a placa bacteriana.

* Opte por uma racao adequada que seja benéfica para a
denticdo do seu patudo.

* Habitue o seu animal a que lhe mexa na boca e dentes
desde cedo. Comece devagar para que ele se acostume a
sensacao.

» Utilize sempre uma escova e pasta de dentes adequada
e comece devagar para que a sua mascote se habitue ao
procedimento e sabor.

 Use movimentos suaves e precisos ao fazer a limpeza e
peca auxilio a um profissional em caso de duvidas.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/24-veterinaria?categorias=vitaminas-e-suplementos
https://farmacianovadamaia.pt/pt/24-veterinaria?categorias=racao
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Unhas: Como tratar as
garras das “feras? do lar

Cortar as unhas do seu cao ou gato pode ser um momento
assustador. O formato especifico, o medo de causar dor e a
resisténcia do seu animal podem complicar este processo.
Por isso, é importante também pedir o aconselhamento do
seu médico ou enfermeiro veterindrio.

Caes e gatos tém necessidades diferentes no que concerne
ao corte de unhas, mas em nenhum dos casos existe uma
periodicidade fixa a seguir.



No caso dos caninos, € aconselhado que o faca quando
comeca a ouvir o barulho caracteristico de unhas quando
andam pela casa. E importante utilizar um corta-unhas
adequado (geralmente de formato redondo) e ter em
atencdo os sabugos, uma parte sensivel que pode sangrar
bastante quando atingida.

Ja 0s nossos companheiros felinos sdo mais delicados e
especialmente sensiveis no que toca as suas unhas. Sao
estas que os ajudam a agarrar objetos, defender-se de
ameacas e a trepar. Os gatos tém rituais proprios e fazem
qguestao de afiar as proprias unhas. Contudo, mesmo assim,
deve estar atento e habitua-lo a ter as unhas aparadas com
frequéncia. Opte também por ter um arranhador onde ele
poOssa as possa afiar a vontade.




Rituais de higiene dentro
e fora de casa

Finalmente, € importante lembrar que manter uma higiene
cuidada do seu patudo ndo passa apenas pela sua parte
fisica. Por isso, o sexto passo desta guia € dedicado aos
habitos saudaveis e aos cuidados que deve ter dentro e fora
de casa.

» Sempre que necessario, apos uma saida, pode limpar as
patas do seu animal recorrendo a uma toalhita ou produto
adequado. Utilize movimentos e materiais suaves.

* No caso dos felinos, € importante manter sempre a
sua “casa de banho” limpa. Opte por limpar o caixote
diariamente e trocar a areia com periodicidade.

* Lave diariamente as tag¢as de comida dos seus animais e
faca-o separadamente da louca humana.

» A desparasitacao é essencial para a saude do seu
companheiro e para manter um lar limpo e seguro. Esta
pode ser externa ou interna e seguir um protocolo fixo.
Aconselhe-se com o seu veterinario e recorra sempre a
produtos de qualidade.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/112-desparasitantes-externos
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O seu patudo merece
o melhor!

Ter um animal de estimacao significa assumir um compromisso
sério com o seu bem-estar, e este comeca sempre por uma
higiene apropriada as suas necessidades. Este guia ajuda-o a ter
uma percecao geral de como tratar do seu cao ou gato, mas é
também fundamental ter parceiros de confianc¢a.

A Farmacia Nova da Maia dispde de uma gama completa de
produtos da Patta, uma marca desenvolvida por especialistas
para promover a saude do seu animal de estimacg¢do. Visite a
seccao da Patta na nossa loja online e encontre os melhores
suplementos, snacks e produtos de higiene para o seu melhor
amigo.

E se procura outro tipo de produtos de limpeza para o seu
amigo de quatro patas, disponibilizamos também todo o tipo
de acessorios de qualidade! Ndo deixe de visitar o nosso site e
contacte-nos em caso de duvida. A nossa equipa estda sempre
pronta para o ajudar... e ao seu patudo também!

DESCOBRIR PRODUTOS DE HIGIENE

Rua Altino Coelho, 482 +351 22 986 44 11
4470-180 Maia (chamada para rede fixa nacional)

farmacianovadamaia.pt

0 online@farmacianovadamaia.pt


https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=patta
https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=patta
https://farmacianovadamaia.pt/pt/113-higiene
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