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Influéncia silenciosa da acne na autoestima

Como identificar os diferentes tipos de acne?

Como tratar e controlar a acne?

Como prevenir a evolu¢ao da acne?

Qual a melhor rotina de cuidados para pele
acneica?



Influéncia
silenciosa da ache
na autoestima

O fator hormonal tem um impacto preponderante
no aparecimento deste problema. Nao é por acaso
qgue rapazes adolescentes e mulheres sdo guem mais
sofre com acne, sendo as alteracdes hormonais as
maiores responsaveis.



No caso dos rapazes, a adolescéncia € uma fase

do desenvolvimento em que hda um aumento de
androgénios (hormonas sexuais) que desencadeiam
a producao exagerada de sebo pelas glandulas
sebaceas.

Nas mulheres, as fases da menstruacao e da gravidez
provocam desequilibrios hormonais, sobretudo em
relacdo a testosterona e progesterona, causando o
aparecimento de acne.

O entendimento da acne como uma doenca que tem
tratamento, bem como a busca de ajuda, seja médica
ou psicoldgica, traz beneficios importantes para a
sua resolucao.

“Uma rotina de cuidados ajuda muito a
melhorar a autoestima, a autoaceitacdo e a
melhor compreensdo desta fase. O stress,
mesmo nao sendo causador da ache, pode
agrava-la. Procurar o equilibrio emocional ajuda
a complementar o tratamento.”

PROCURA DE
AJUDA PRECOCE INFORMAGAO PELE SAUDAVEL

o 8
AVALIAGAO = TRATAMENTO BEM-ESTAR


https://farmacianovadamaia.pt/pt/191-sexualidade-e-higiene-feminina

Como identificar
os diferentes
tipos de acne?

A gravidade da acne advém do tipo de lesdes na pele e da
sua severidade. Nesse sentido, de acordo com estes fatores,
pode classificar-se a acne em trés tipos:



Apresenta lesdes ndo inflamatdrias, como os comedoes
fechados (pontos brancos), microquistos ou comedoes
abertos (pontos negros). Este tipo de lesdes € mais comum
no inicio da puberdade. A pele apresenta um aspeto oleoso
e brilhante, assim como poros bastante dilatados.

Normalmente, a acne retencional evolui para o tipo
inflamatorio. As lesdes sao mais graves, podendo deixar
sequelas na pele, como manchas e cicatrizes. Podem formar-
se papulas (borbulhas vermelhas inflamadas), mais ou menos
dolorosas, ou pustulas (borbulhas com pus). Esta forma de
acne acontece devido ao desenvolvimento excessivo de
bactérias comuns no sebo, como a Cutibacterium acnes.

Gera lesdes bastante mais graves e profundas do que

as anteriores. Este tipo de acne resulta em ndédulos com
diametro superior as pustulas (5mm) ou quistos (cheio de
liuido ou material semi-solido).




O tratamento e controlo da acne depende de alguns fatores,
como o tipo e a gravidade das lesdes. O passo inicial deve
ser consultar um Médico Dermatologista para identificar as
causas e a origem do problema e, assim, prescrever o melhor
tratamento. Certos casos podem justificar a prescricao de
farmacos como antibidticos orais ou topicos.

Nos pontos seguintes, descrevemos diferentes abordagens
de tratamento da acne, tendo em conta a sua gravidade.



Tratamento da acne ligeira

O tratamento da acne ligeira € mais simples e ndo implica o
uso de terapéuticas invasivas. Habitualmente, aplicam-se:

* Produtos de aplicacdo topica: O perdxido de benzoilo
€ um dos tratamentos mais comuns para acne leve. Atua na
reducao das bactérias e remove o excesso de gordura na
pele. J& os produtos com retindides ajudam a desobstruir
0S pOoros e promovem a renovacao celular, prevenindo o
aparecimento dos comeddes abertos e fechados.




Tratamento da acne inflamatoéria

Tendo ja uma gravidade moderada, a acne inflamatodria
implica uma terapéutica especifica, recorrendo a farmacos
de aplicacdo tépica e/ou oral. As estratégias mais comuns
sSao:

» Antibidticos topicos: Estas substancias, como a
clindamicina ou a eritromicina, ajudam a reduzir as bactérias
nas areas afetadas, diminuindo a inflamacdo associada e
melhorando consideravelmente o aspeto das lesdes.

» Associagoes medicamentosas: Em casos de acne
inflamatoria, podem aplicar-se produtos resultantes de
formulacdes com diferentes medicamentos, como o peroxido
de benzoilo com clindamicina ou a isotretinoina com
eritromicina.

» Antibidticos orais: Nas situacdes moderadas, o uso
de antibidticos orais como clindamicina, doxiciclina ou
minociclina, por exemplo, ajudam no combate as bactérias
Propionium acnes e Staphylococcus spp.

* Terapéutica hormonal: Em muitos casos, o uso de
farmacos especificos para tratamento hormonal ajuda a
reequilibrar os niveis de certas hormonas causadoras de
acne, como o0s androgénios.

* Procedimentos dermatoldgicos: Muitas vezes, os
procedimentos para remocao das impurezas da pele
ajudam a desobstruir os poros, reduzindo a inflamacao.
Normalmente, estes tratamentos complementam as
terapéuticas farmacoldgicas.




Tratamento da acne inflamatoria severa

Nos casos de acne inflamatoria severa, além dos farmacos
para reduzir o problema, devem ser aplicados tratamentos
gue reduzam o impacto das lesdes na pele.

» Antibidticos orais: Tal como nas situacdes moderadas,
os antibidticos orais costumam ser prescritos para reduzir a
acado das bactérias causadoras das formas mais severas de
acne.

« Isotretinoina: E um farmaco oral que atua na reducdo da
producdo de sebo pelas glandulas sebaceas. Por outro lado,
ajuda também a diminuir a inflamacao a nivel da derme.

* Procedimentos dermatoldgicos: A terapia a laser ou
luz pulsada pode ser util para ajudar a reverter as lesdes
provocadas pela acne severa.




Como prevenir a
evolucao da acne?

Fazer uma alimentacao equilibrada e saudavel e gerir o
stress sdo conselhos uteis para controlar a acne e impedir o
agravamento das lesdes. Mas é sobre a rotina de cuidados
(que deve ser regular e orientada para pele acneica, oleosa e
sensivel) que nos debrucamos de seguida.



Eis alguns cuidados-chave para a higiene da pele acneica:

» Evite usar produtos abrasivos e secantes, que
contribuem para o aumento de sebo, ao mesmo tempo que
comprometem a barreira cutanea;

* Recorra a esfoliagdo mecanica apenas em casos de acne
ligeira e sem inflamacao. E aconselhavel esfoliar uma vez por
semana, ou a cada 15 dias, dependendo da sensibilidade da
pele;

* Na acne moderada, € aconselhavel usar um esfoliante
quimico ou enzimatico, 2 a 3 vezes por semana,
dependendo da gravidade das lesdes. Normalmente,
substancias como o acido glicdlico, acido latico, acido
salicilico, AHA (alfa-hidroxiacido) e (BHA beta-hidroxiacido)
tém uma acao queratolitica, esfoliante e anti-inflamatdria nas
lesdes;

* Nunca deve espremer ou cocar as lesdes, pois podera
fazer proliferar as bactérias pela pele e provocar marcas e
cicatrizes;




» Usar protetor solar todo o ano € uma forma de controlar
o0 aparecimento de manchas e cicatrizes e de reverter a acao
fotossensibilizante de alguns medicamentos anti-acne.

» Evitar produtos com muito perfume e esséncias,
conhecidos por serem potenciais alérgenos e
sensibilizadores.

» Esta rotina de cuidados deve ser baseada em produtos
oil free, na forma de gel ou emulsao, e que sejam nao-
comedogénicos.

* Para guem usa maquilhagem, devem evitar-se produtos
comedogénicos, oclusivos e de base oleosa. A rotina de
[impeza de remocao da maquilhagem torna-se ainda mais
importante, sobretudo a noite, para deixar a pele bem limpa
e hidratada.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/69-solares
https://farmacianovadamaia.pt/pt/68-maquilhagem

Qual a melhor
rotina de cuidados
para pele acneica?

Implementar uma boa rotina de cuidados melhora
consideravelmente o aspeto e textura da pele com acne.
Além disso, contribui para prevenir a evolucdo para estados

mais graves do problema.



Para uma rotina eficaz de cuidados da pele acneica, deve
adotar a seguinte sequéncia:

1. Limpeza
2. Sérum de cuidado

3. Hidratac¢cao

4. Protecao solar

De seguida, sugerimos alguns produtos que podem integrar
a sua rotina de cuidados faciais para pele acneica.




1. Sebiaclear Creme Lavante:

Lave o rosto com um creme de limpeza que previna
a desidratacao e seja apto para peles sensiveis e
fragilizadas.

2. Sebiaclear Active Gel:

Para hidratar a pele, este creme-gel hidratante ajuda

a melhorar a textura da pele, com a sua acao de
esfoliante quimico e de combate a hiperpigmentacao e
inflamacao.

ou

SVR Pepti Biotic:
Um creme-gel mate regenerador, que hidrata, matifica,
fortalece a barreira cutanea e suaviza imperfeicdes.

3. Protetor Solar Sun Secure Mineral Teinté:

Protetor mineral o/l free com cor, que ndo sensibiliza a
pele e ajuda a disfarcar as imperfeicdes.



1. Sebiaclear Creme Lavante:

Lave o rosto com um creme de limpeza que previna
a desidratacao e seja apto para peles sensiveis e
fragilizadas.

2. sebiaclear Ampoule AZ:

Este sérum anti-imperfeicdes melhora a textura da
pele: reduz manchas e hiperpigmentacao, enquanto
ajuda a combater a inflamacao. Existem outros sérums
eficazes, como o Pure Niacinamide 10 da marca

La Roche-Posay.

3. sebiaclear Hydra:

Para aplicar apods o sérum, este produto hidrata e
suaviza a pele, sendo ideal para peles fragilizadas.

Vale a pena frisar que, em peles com acne de grau
ligeiro a moderado, € importante adotar um plano
personalizado. Ha que ter em conta a gravidade das
lesdes, o tipo de pele e a eventual toma de medicacao
oral ou topica. Deve sempre aconselhar-se com o seu
médico ou farmacéutico.

Como realca a farmacéutica Euliara Xavier, “nao

ha uma rotina universal que funcione com todos, é
preciso conhecer a nossa pele e ajustar, aos poucos,
os produtos utilizados”.
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Encontre o melhor
aconselhamento
peles acneicas e oleosas

Se procura aconselhamento para uma terapéutica de suporte
para peles acneicas ou oleosas, visite a Farmdacia Nova da Maia. A
nossa equipa de profissionais especializados pode recomendar-
Ihe os melhores produtos para uma rotina de cuidados eficaz.

Explore a nossa oferta de produtos de dermocosmética anti-
acnhe na |loja online. Estamos disponiveis, presencialmente ou
através dos nossos contactos, para orientar e esclarecer todas
as suas duvidas.

VER PRODUTOS PARA
ACNE E PELE OLEOSA

Rua Altino Coelho, 482 +351 22 986 44 11
4470-180 Maia (chamada para rede fixa nacional)

farmacianovadamaia.pt

o online@farmacianovadamaia.pt
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