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Conteudos




A partir do
momento em
qQue aparecem

as duas riscas no
teste de gravi-
dez, a vida nao
mais volta a ser
igual.

Contudo, a par da felicidade,
surgem também as duvidas.
Uma das mais comuns é: “Sera
gue vou ser capaz de tomar
conta do meu bebé?".

E depois, como se nao

pbastassem as consultas,

analises e exames associados
a gravidez, aparecem as listas
interminaveis: “O que levar
para a maternidade”,
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“O enxoval do bebé”, “Os bens
essenciais para o bebé”...

A verdade é que todas estas
listas sao subjetivas. Porque
se baseiam na experiéncia
daqgquela mae, daguele bebég,

daquela familia. E o que é



importante para uns pode nao fazer sentido para outros, dai a
importancia de cada item ser bem explicado e

fundamentado.

Nas proximas paginas deste ebook, vai encontrar

sugestoes de artigos que acompanham a evolucao do seu bebé
naquelas que sao as quatro principais atividades do seu

primeiro ano de vida: dormir, comer, higienizar e passear/

brincar.







Nos primeiros meses de vida,
0s bebés podem acordar
varias vezes durante a noite.
Seja por fome, frio, calor ou
desconforto, a verdade é

gue eles gostam de sentir a
proximidade dos pais. Um
berco acoplado pode ser uma
solucao para minimizar a
sensacao de afastamento.
Assim, consegue manter o seu
bebé a distancia de um braco,

evitando ter de se
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levantar e despertar

completamente. Lembre-se
gue, durante nove meses, o
seu filho viveu

aconchegado dentro da
barriga da mae e, de repente,
passou a ter muito espaco em
seu redor, 0 que pode ser
assustador. Um ninho vai
fazé-lo sentir-se mais
aconchegado e protegido,
ajudando a que se mantenha

tranquilo enquanto dorme.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=Ber%C3%A7o+acoplado
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https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=ninho-ber%C3%A7o

Por falar em tranquilidade,
a chucha também pode ser
uma aliada no que diz
respeito a acalmar o seu 0
bebé, uma vez que da

resposta ao seu reflexo

primitivo de succao.

Tenha em atencao que, caso 0

pretenda que o seu bebé seja

amamentado em exclusivo,
a introducao da chucha sé é

aconselhada a partir da

terceira semana de vida,
quando a amamentacgao ja
estiver bem estabelecida.
As espreguicadeiras sao
portateis e muito Uteis nos
primeiros meses de vida do

bebé. Quer esteja a adiantar

o0 almoco na cozinha ou a ver
televisao na sala, podera ter
sempre o seu bebé por perto
y 9 com o maximo de conforto
. ; e seguranca. Atualmente, ja
¢ C’ existem espreguicadeiras
- com sistemas de balanco e/ou
0 vibracao que relaxam o bebé e

o0 ajudam a dormir.
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O QUARTO
DO BEBE

Quando estiver mais crescido,
ou quando fizer sentido para a
familia, o bebé podera

passar para o seu proprio
quarto. Aquele que preparou
com tanto cuidado e carinho.
Vai precisar de uma cama de
grades, que € maior do que o
berco inicial, e na qual dormira

até aos 2 ou 3 anos. Esta cama

guer-se sélida e estavel e as

grades devem ter, pelo menos,
60 cm de altura. A distancia
entre as barras das grades
deve ser inferior a 6 cm para
evitar que o bebé fique preso.
Uma luz de presenca é um
artigo nao muito obvio, mas
revela grande utilidade. Vai
ajudar a criar um ambiente
tranquilo na hora de deitar,
sendo uma luz de apoio nas

deslocacdes noturnas entre


https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=ber%C3%A7o
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quartos. Nesta fase de mudanca de quarto, para que os pais
possam ficar tranquilos, um intercomunicador vai permitir
que ouca qualquer choro ou ruido vindo do quarto do bebé.
Existem modelos que transmitem apenas audio e outros que
aliam a imagem ao som. Podem ter varios extras como visao

noturna, sensor de temperatura, zoom digital, entre outros.
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2. Comer

A segunda atividade primordial do
seu bebé no primeiro ano de vida € a
alimentacao.

Seja amamentado ou alimentado
através de biberao, o seu bebé vai
beber apenas leite materno ou leite
de formula nos primeiros meses.

O primeiro ano de vida de um bebé corresponde a um
periodo de crescimento muito rapido e de grande
evolucao em varios aspetos. Durante este ano, o seu bebé
aprenderd a sorrir, a reagir a estimulos, a sentar-se, a
manter-se de pé e a gatinhar. No fim do primeiro ano,
talvez consiga andar e dizer algumas palavras. E, contudo,
importante salientar que a evolucao normal nao deixa de
ser um processo individual, portanto diferente de bebé
para bebé.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/248-amamentacao
https://farmacianovadamaia.pt/pt/81-biberoes-e-tetinas
https://farmacianovadamaia.pt/pt/243-leite
https://farmacianovadamaia.pt/pt/243-leite

Por volta dos 4-6 meses, o seu
bebé comeca a diversificar os
seus alimentos. Para a hora da
refeicao, vai precisar de uma
cadeira que permita que ele
se junte a mesa com a familia
a explorar novas texturas e
sabores. Sugerimos que
procure uma cadeira segura
(alta, com pernas abertas e
estaveis, e cinto de
seguranca), facil de limpar,

evolutiva e, claro, confortavel.
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Regra geral, a introducao dos
alimentos comeca pelas sopas
Oou papas. Para tornar a hora
da refeicao ainda mais
atrativa, tenha também
pratos, talheres e copos
adequados a sua pequena
boca e maos. E que sejam
também resistentes, pois ha
uma forte probabilidade de o

bebé atirad-los ao chao.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/242-cadeiras
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3. Higienizar




Antes de colocar o seu

peqgueno dentro de agua,
certifigue-se que a
temperatura esta entre os 36-
37°C, recorrendo a um

termdmetro.

Apods o banho, é hora do spa.
Secar o corpo do bebé com
uma toalha suave, massajar
com um creme adequado

a sua pele sensivel e cuidar

do cabelo e das unhas, que
crescem a uma velocidade
vertiginosa, sao algumas das

principais rotinas.

Por ultimo, nao pode faltar a
muda da fralda. Experimente
varias marcas e modelos que
sejam suaves e absorventes
para que o seu bebé esteja o
mais confortavel e seco

possivel.
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https://farmacianovadamaia.pt/pt/86-banho-e-higiene
https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=term%C3%B3metro+banho
https://farmacianovadamaia.pt/pt/77-higiene
https://farmacianovadamaia.pt/pt/250-escovas-e-pentes
https://farmacianovadamaia.pt/pt/252-tesouras
https://farmacianovadamaia.pt/pt/119-fraldas
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4. Passear
& Brincar




Nos primeiros meses, pode

optar por carrega-lo num
porta-bebés. O seu filho vai
adorar passear no colo dos
avos e os pais também vao
adorar ter a sua cria bem
perto, além da grande
vantagem de ficarem com as

Maos livres.

Existe um grande leque de
opcdes, mas o porta-bebés

mais adequado vai

depender de fatores como:

a idade e o peso do bebé, a
estacao do ano em que vai ser
utilizado, o grau de facilidade
de colocacgao, o orcamento,

entre outros.

Experimente varios modelos e
veja qual a melhor opgao para

a sua familia.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/219-hora-do-passeio

O carrinho de passeio € a maneira mais tradicional de passear o

seu bebé e pode acompanha-lo até aos 3/4 anos.

Existe uma grande variedade de opcdes e precos, o que pode
tornar a escolha dificil. E entdo importante ter emn mente

o orcamento disponivel, o estilo de vida e necessidades da
familia, bem como o espaco para acomodar o carrinho, seja na

bagageira do carro, seja em casa.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/255-carrobebe
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Ja que falamos em carro, um
dos artigos essenciais € a
cadeira auto. E este € mesmo
um bem essencial porque nao
sO é obrigatorio por lei, como
também vai garantir a
seguranca do seu filho
durante todas as viagens de
automovel. Esta cadeira deve
ser escolhida de acordo com a
idade e tamanho do seu filho
e deve estar devidamente

homologada.
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https://farmacianovadamaia.pt/pt/219-hora-do-passeio
https://farmacianovadamaia.pt/pt/256-cadeiras-auto

Por ultimo, mas nao menos importante, falemos das

brincadeiras! Tao importantes para o desenvolvimento da
crianca e para o estreitar de lagos entre pais e filhos.

A partir dos 3 meses, o0 seu bebé vai comecar a ter uma melhor
percecao do que se passa a sua volta e vai passar a interagir
com mundo gque o rodeia. Além de brincar com os pais, existem

brinquedos adequados a cada etapa do seu crescimento.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/84-brinquedos

Como vimos, este primeiro coisas para absorver, mas

ano é muito rico e intenso no acredite que este primeiro ano

que diz respeito ao de vida do seu bebé vai passar
desenvolvimento do seu a voar.
bebé.

Aproveite-o da melhor
Por isso, procure brinquedos maneira possivel!
gue estimulem experiéncias
de acordo com o nivel de
desenvolvimento em que
ele se encontra, garantindo

também que sejam seguros.

Podem parecer demasiadas
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Sabemos que preparar a chegada de um bebé € uma fase tao

maravilhosa quanto assoberbante e, por vezes, confusa.

Na Farmacia Nova da Maia, pode contar com uma equipa de
profissionais sempre disponivel para esclarecer as suas duvidas

e prestar o melhor aconselhamento.

Explore a nossa categoria Mama e Bebé e encontre uma
vasta gama de produtos gue acompanham o crescimento do
seu bebé no primeiro ano de vida.

Como também sabemos que esta € uma altura
financeiramente exigente, disponibilizamos promoc¢odes

constantes e imensos artigos de Puericultura ao melhor preco.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/22-mama-e-bebe
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