
ENXOVAL MATERNIDADE
Tudo o que precisa para si 
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PARA A MAMÃ

PRÉ-PARTO
Cinta ou faixa de grávida

Soutien de grávida (100% algodão e sem aros)
Collants de descanso

Creme anti-estrias
Protetor solar 50+ mineral

PÓS-PARTO
4 Camisas ou pijamas abertos

Cinta pós-parto
Pensos pós parto

Cuecas descartáveis
2 Soutiens de amamentação (2 números superiores ao que gasta)

Protetores de silicone para os seios
Almofada de amamentação

Discos absorventes
Toalhetes de mamilos

Creme para os mamilos
Bomba tira leite

Creme anti-estrias

PARA O BEBÉ:
Carrinho de bebé

Cadeira auto
Alcofa
Berço

Luz de presença
Banheira

6 mudas de roupa (babygrows, meias, bodies, gorro, luvas)
Mantinha

Fraldas de pano
Fraldas descartáveis
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Esponja natural
Termómetro

Pente e escova
Tesoura de unhas

Cotonetes anatómicas
Soro fisiológico unidoses

Aspirador nasal
Álcool a 70º puro

Aero-om
Bebegel

Compressas esterilizadas e não esterilizadas
Gel de banho

Leite ou óleo hidratante para o corpo
Champô

Creme hidratante para o rosto
Creme para a muda da fralda

Toalhetes
Chupetas de formatos diferentes

Caixinha para a chupeta
Corrente para a chupeta

Biberão de 150ml
Biberão de 250ml,

Recipiente para leite em pó ou papa
Detergente para biberões

Escovilhão
Esterilizador

Sistema de vigilância
Porta documentos

Porta biberões
Muda fraldas

Mordedor
Saco do bebé

Brinquedo para berço ou cadeirinha
Biberão/copo para água

Prato térmico
Colher de silicone

Dedeira para os dentinhos
Cadeira de papa ou assento elevatório

Sistemas de segurança (portas, gavetas, cadeiras, mesas, fichas…)
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