. AMAMENTACAO

Nutra o seu bebé com conforto e amor

A
é,-;\"g Farmacia

NOVADAMAIA


https://farmacianovadamaia.pt/pt/




A amamentacao ¢ um momento de grande partilha entre a
mama e o recém-nascido. Este € um ato carregado de
simbologia que deve ser vivido em plenitude.

Sob o ponto de vista biolégico, o aleitamento materno é o
melhor mecanismo para bem nutrir o bebé nos primeiros meses
de adaptacao ao espaco extrauterino. Em termos psiquicos, este

momento reforca o elo que une mae e filho ao longo das suas
vidas.




BENEFICIOS DO LEITE MATERNO

Amamentar durante a primeira hora de vida do bebé ¢ um ato
de grande importancia, tanto para a mae como para o
recém-nascido. Para além de diminuir o risco de hemorragias
no pos-parto, a primeira mamada fortalece o vinculo afetivo
entre mae e filho.

Muito mais do que um alimento, o leite materno reforca o
sistema imunitario do recém-nascido, reduzindo a
probabilidade de desenvolver problemas de saude como

infecdes gastrointestinais e respiratorias, doenca celiaca, entre
outras.




De resto, sdo muitos os beneficios atribuidos ao leite materno:




LEITE MATERNO OU LEITE DE
FORMULA?

E natural que, durante a gravidez ou no periodo pés-parto, se
guestione sobre os beneficios do leite materno no
desenvolvimento do bebé. Muitas sao as duvidas que surgem
guando se procura comparar o leite materno ao leite de formula.

A ciéncia permitiu desenvolver um produto que se equipara ao
leite da mae no que concerne as necessidades de hidratacao
e nutricao do bebé. Porém, por maiores que sejam 0s avangos
cientificos, € muito dificil ombrear com as incriveis

potencialidades do leite materno.

N

Sabia que o leite materno tem uma importancia
suprema na vida dos bebés prematuros?
Garante-lhes nutrientes e agentes protetores
imprescindiveis para a continuidade do seu
desenvolvimento motor e cognitivo.




O leite de formula é, ainda assim, uma alternativa valida para
todas as mulheres que nao querem ou nao podem
amamentar os seus filhos. E importante que este tema seja
falado abertamente com o pediatra. Existem varias formulas e
marcas Nno mercado gue colmatam todas as necessidades
nutritivas ao longo das diferentes fases de desenvolvimento da
crianca.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/243-leite

PRODUTOS ESSENCIAIS
DURANTE A AMAMENTACAO

Ao longo da gravidez, o corpo da mulher passa por um
impressionante processo de transformacao. Sao nove meses
repletos de mudancas e adaptacdes. E nao é sé a barriga que
cresce! Cada corpo é unico, por isso deve procurar o maximo de
informacao, sabendo adaptar a oferta a sua realidade.

Para que a pesquisa seja mais facil, apresentamos-lhe um
conjunto de artigos que a auxiliam na fase da amamentacao:

Soutiens

Bomba de extracao



https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=soutien
https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=bomba+leite
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https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=sacos+conserva%C3%A7%C3%A3o
https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=creme+mamilos
https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=disco+absorvente

Mamilos de silicone

Almofada de amamentacao



https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=almofada+amamenta%C3%A7%C3%A3o
https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=mamilos+silicone

CUIDADOS A TER DURANTE O
PERIODO DE AMAMENTACAO

A amamentacao € um momento unico partilhado entre a mae e
O seu bebé. Se, ao longo da gravidez, a mulher deve proteger-se
para proporcionar o desenvolvimento saudavel do feto, apds o
nascimento os cuidados renovame-se.

Durante o periodo de amamentagao, existem alguns comporta-
mentos que deve procurar manter:

1. Tenha uma alimentacdo saudavel e equilibrada que
garanta a producao de leite de qualidade;

2. Ingira cerca de 500 calorias a mais por dia para produzir
leite suficiente;

3. Siga as recomendacdes do seu médico e, se houver
necessidade, tome um multivitaminico;

4. Beba muitos liguidos, como batidos naturais e dgua, ao
longo de todo o dig;

5. Evite a ingest&o de cafeina e alcool, principalmente nas
duas horas que antecedem a amamentacao;

6. Nao tome medicacdo durante a amamentacio sem

supervisao médica, uma vez que pode afetar o leite;

7. Evite fumar. O fumo passivo prejudica o bebé, além de
diminuir a producao de leite;

8. Cuide da sua pele e previna o surgimento de mastites.


https://farmacianovadamaia.pt/pt/99-multivitaminicos
https://farmacianovadamaia.pt/pt/136-hidratantes

A Organizacao Mundial da Saude recomenda que o aleitamento
mMaterno seja exclusivo nos primeiros seis meses de vida e
combinado com a introducao de até aos dois
anos ou mais.

Porém, esta ndao € uma regra gue redna o consenso de toda a
comunidade cientifica. Muitos especialistas sao da opiniao de
que a amamentag¢ao deve manter-se até deixar de ser
confortavel para a mae e para o bebé.

Para prolongar o aleitamento materno, mesmo apos o regresso
ao trabalho, existem no mercado produtos que ajudam a retirar
leite e a armazena-lo com toda a seguranca.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=papa

O regresso a vida profissional € um momento que gera alguma
angustia na Mmae, especialmente se estiver a amamentar o seu
bebé. Este sentimento € normal, afinal acabou de conhecer o
seu bem mais precioso! Porém, tranquilize-se: € possivel retomar
as rotinas sem descuidar o acompanhamento do seu filho.

As Sao
uma otima opcao para as mulhe-
res que produzem leite em exces-
SO OuU para recorrer aguando do
regresso ao trabalho. Pode utilizar
uma bomba de extracao num dos
seios ou utilizar uma bomba “maos
livres” dupla, que Ihe permite reali-
zar outras tarefas durante a
extracao.



https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=bomba+leite

Antes de iniciar este procedimento, higienize corretamente a
bomba, assim como a sua pele. O cuidado nesta fase vai proteger
as propriedades naturais e prolongar o prazo de validade do leite:

Leite extraido a temperatura ambiente - até 4 horas de

validade

Leite conservado no frigorifico — até 5 dias de validade

Leite congelado - até 9 meses de validade

Depois de extrair o leite, guarde-o em recipientes apropriados e
coloque a data para garantir o controlo dos prazos de validade.

Encontre a rotina que melhor se adapta a si e ao seu bebé. Com
0 acompanhamento necessario, vai conseguir gue esta fase seja
vivida em pleno!

" medela
= preast milk
.§. storage bags

o
——



https://farmacianovadamaia.pt/pt/pesquisa?controller=search&s=sacos+conserva%C3%A7%C3%A3o

Na Farmacia Nova da Maia, estamos atentos aos grandes

desafios da gravidez e do periodo pos-parto. Junto da nossa
equipa de farmacéuticos, os pais encontram todas as dicas e

informacdes necessarias para que vivam esta importante fase
das suas vidas com o maximo de conforto e confianca.

Visite a nossa e explore a categoria Mama e Bebé.

Dispomos de uma secc¢ao de Puericultura onde encontra um
conjunto de marcas e artigos essenciais de qualidade

comprovada. Esteja atenta! Temos promocoes e novidades todos

COMPRAR ONLINE

0S meses!



https://farmacianovadamaia.pt/pt/22-mama-e-bebe
https://farmacianovadamaia.pt/pt/22-mama-e-bebe
https://farmacianovadamaia.pt/pt/22-mama-e-bebe

dermocos-
meética mama e bebé suplementacao produtos capilares higie-
ne oral veterinaria

aviar receitas online
medicamentos
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